Projekt nr
G
UCHWALA Nr

Rady Miejskiej w Mikolajkach
zdnia ..cooviiiiinnnne

w sprawie: przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alokoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. z 2021 r., poz. 1372) oraz art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwoscei i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) Rada Miejska w
Mikotajkach uchwala, co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje si¢ sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alokoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2020 rok., w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku nr 1 do uchwaly.

§ 2 Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Mikolajki.

§ 3 Uchwata wchodzi w Zzycie po uptywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Przewodniczacy Rady Miegjskiej
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Zalgcznik nr 1

do Uchwaly Nr ......

Rady Miejskiej w Mikotajkach
zdnia......

Sprawozdanie z pracy
Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Mikotajkach w 2020 roku

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mikolajkach
dziala na podstawie przepisow wustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz. 1119). W jej sklad wchodza osoby powotane
przez Burmistrza Miasta Mikotajki, posiadajace przeszkolenie z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych. Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mikotajkach,
skladajaca si¢ z 4 czlonk6éw, powotanych przez Burmistrza Miasta Mikolajki. Skiad GKRPA w 2020 r.
przedstawial si¢ nastepujaco:

1. Piotr Czutada — przewodniczacy komisji (zarzadzeniem nr 74/2020 z dnia 14-09-2020 r. Burmistrz Miasta
Mikotajki odwotat ze stanowiska przewodniczacego GKRPA Pana Lukasza Mitoska, a od 14-09-2020 r. funkcje
ta powierzono Panu Piotrowi Czutada).

2. Jolanta Chabowska — czlonek komisji,

3. Alicja Lepczynska - cztonek komisji,

4. Adrian Gérski - cztonek komisji.

Do najwazniejszych zadan Komisji naleza:

1) udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

2) motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, a w uzasadnionych przypadkach
wystepowanie z wnioskiem o przymusowe leczenie;

3) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

4) dziatalnosé w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien;

5) dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, m. in. poprzez udziat w Zespole
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Tabela przedstawiajaca podjete dziatania w 2020 roku przez GKRPA:

Liczba posiedzen komisji | 15

Whioski o zastosowanie obowigzku podjecia leczenia odwykowego zlozone przez czlonkéw rodziny,
instytucje

Liczba wnioskéw zlozonych do komisji o zastosowanie obowigzku poddania sie 14

leczeniu odwykowemu

Liczba skierowanych przez komisj¢ wnioskéw do sadu o przymusowe leczenie 6

odwykowe

Liczba osob, wobec ktdrych ztozono wnioski o leczenie odwykowe i podjety 1

dobrowolng terapie w punkcie konsultacyjno- informacyjnym dla oséb uzaleznionych od
alkoholu w Mikotajkach w uzgodnieniu z komisja

Liczba zawieszonych postgpowan o zastosowanie obowiazku poddania sie leczeniu brak
odwykowemu
Liczba wycofanych wnioskéw o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu brak
odwykowemu
Liczba wnioskow w trakcie uzyskania opinii sgdowo-lekarskich niezbednych do 5
zlozenia wniosku do sadu o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu

Whrioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie miasta i

gminy Mikolajki

Liczba zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych przeznaczonych do 51

spozycia w miejscu sprzedazy




Liczba zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych do 3
spozycia poza miejscem sprzedazy

Dzialania profilaktyczne zwigzane z pomocy terapeutyczng, psychologiczng oraz prawna dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin.

Pandemia choroby wywolywanej koronawirusem SARS-CoV-2, ktéra w 2020 roku objeta Polske i caly $wiat,
spowodowala istotne zmiany w naszym zyciu i spowodowata zmiany w organizacji pracy punktow
konsultacyjnych i poradnictwa. Przyjety sposéb walki z COVID-19, polegajacy na drastycznym ograniczeniu
fizycznego kontaktu miedzy ludimi (zakaz zgromadzen, ograniczenie przemieszczenia sig) doprowadzil do
zmiany formy udzielania porad. Wiele z nich przeksztatcito sie w teleporady, i tak funkcjonowato przez znaczna
cze$¢ roku.

W punkcie konsultacyjno- informacyjnym dla os6b uzaleznionych od alkoholu prowadzonym przez terapeute

uzaleznien przyjmowano osoby zainteresowane w kazda srode w godzinach od 16:00 do 19:00, a w okresach

ograniczania kontaktu osobistego wprowadzono teleporady. Liczba 0s6b, ktére systematycznie uczestniczyly w
terapii to 177 osoby.

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Plomyk” spotykata sie¢ w kazda $rode w godzinach: 18:00 — 20:00 przy
parafii M.B.R w Mikotajkach. W 2020 roku w spotkaniach uczestniczylo 15 oséb.

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy czynny byt w kazdy wtorek od godziny 15:00 do 17:00 w UMiG w
Mikofajkach. Liczba 0sob, ktére skorzystaly z pomocy prawnej to 22.

Indywidualne poradnictwo i psychoterapia dzieci i ich rodzin zagrozonych patologia spoteczna odbywalo sig
w Zespole Szk6t w Baranowie w kazda §rode, w Szkole Podstawowej w Woznicach oraz Szkole Podstawowej w
Olszewie w co druga srode. Realizowane formy pomocy psychologicznej to

¢ Indywidualne konsultacje psychologiczne - 138 konsultacji,

¢ Indywidualne konsultacje psychologiczne z dzieémi i rodzicami - 45 konsultacji

® Konsultacje dla nauczycieli - 132 konsultacji
Zgtaszane problemy:

e Problemy wychowawcze z dzieémi — 152

*  Problemy rodzinne wynikajace z trudnej sytuacji emocjonalnej i zyciowej oraz zwigzane z

naduzywaniem alkoholu i przemocy w rodzinie — 74
e Problemy dzieci zwiazane z naukg — 88
e  Problemy dzieci zwiazane z przemoca w szkole — 37

Systematycznie podejmowane byly dziatania przez pedagogéw szkolnych w szkotach funkcjonujgcych na terenie
miasta i gminy Mikofajki polegajace na podejmowaniu przedsigwzie¢ wychowawczych i profilaktycznych
wynikajacych z programu wychowawczego szkot i programu profilaktyki. W zespole Oéwiatowym w Mikotajkach
dziatania polegajgce na organizowaniu i prowadzeniu réznych form pomocy psychologicznej dla dzieci i
miodziezy przeprowadzit psycholog szkolny.

Dzialania Swietlic socjoterapeutycznych.
W roku 2020 prowadzonych byto 6 $wietlic socjoterapeutycznych z terenu Miasta i Gminy Mikotajki, ze wzgledu

na sytuacj¢ epidemiologiczng dziatalno$¢ tych placowek prowadzona byta w ograniczonym zakresie. Ponizsze
zestawienie przedstawia ilos¢ uczniow korzystajacych z $wietlic socjoterapeutycznych:

Swietlice socjoterapeutyczne dziatajace na terenie [los¢ dzieci korzystajacych z zaje¢ §wietlicy
gminy Mikotajki socjoterapeutycznej
Swietlica socjoterapeutyczna dzialajaca przy Zespole 31
Oswiatowym w Mikotajkach

Swietlica socjoterapeutyczna dziatajaca Tattach 11
Swietlica socjoterapeutyczna dzialajaca przy Szkole 10
Podstawowej w WoZnicach

Swietlica socjoterapeutyczna dzialajaca przy Zespole 25
Szké6t w Baranowie

Swietlica socjoterapeutyczna dziatajaca przy Szkole 10
Podstawowej w Olszewie




Swietlica socjoterapeutyczna w Nowych Sadach 13
Swietlica Srodowiskowa z elementami 10
socjoterapii w Zelwagach

W zajeciach organizowanych przez swietlice socjoterapeutyczne uczestniczyly dzieci z rodzin dysfunkeyjnych
(przemoc, uzaleznienia, niezaradno$é zyciowa i wychowawcza, zaniedbania érodowiskowe), wywodzace sie ze
srodowisk zagrozonych patologia spofeczna.

Priorytetem w $wietlicach jest systematyczne odrabianie przez dzieci zadanych prac domowych. Maja one
znaczne problemy w nauce, z ktérymi sobie nie poradza. Rodzice nie sa w stanie pomdc swoim dzieciom, a obecne
prognozy wynikéw semestralnych $wiadcza o potrzebie tej pomocy. Wychowawcy realizowali ponadto zajecia
stale, takie jak: prace z ksigzka, gry stolikowe, sportowe i zabawy wedlug indywidualnych zainteresowan
wychowankéw. Dodatkowo byly prowadzone zajecia:

* Rekreacyjno - sportowe, np. turnieje pilki siatkowe;, pitka nozna halowa, pitka koszykowa, rajd
rowerowy, zajecia fitness i mala sitownia, tenis stotowy, pitkarze, bilard, gry planszowe, zajecia
zrecznosciowo-sprawnosciowe z wykorzystaniem sprzetu: kregli, ring, hula hop, pitek, skakanek,

* Dydaktyczne i czytelnicze, np. quizy, lamigléwki, spotkania z ciekawg ksigzka, prace z atlasem
geograficznym, rebusy, kalambury, ukladanie puzzli, zgaduj-zgadule, skojarzenia, krzyzowki,
»Bezpieczna droga do szkoly”, ,,Zyj bezpiecznie”,

* Profilaktyczne — rozmowy na rozne tematy np. ,,Zagrozenia w sieci”, »Dziekuje, nie pije”, ,,Naldg twéj
wrég”, ,,Zasady ruchu drogowego - ¢wiczenia praktyczne”, , Nie palg jestem asertywny”, ,,Dziekuje
nie”, ,,Uwaga obcy”, , Dobre maniery na co dzien — zasady kulturalnego zachowania”, ,,Szacunek to
podstawa pracy w grupie”, ,,Srodki ostroznosci podczas trwania epidemii”, ,,Moje zainteresowania”,
»Moja przysztos¢ w moich rekach”, ,,Moje reakcje w sytuacjach stresowych”, ,,Zdrowe odzywianie-
zdrowy styl zycia”,

¢ Terapii psychologicznej, pedagogicznej z poszczegoInymi wychowankami sprawiajacymi problemy
wychowawcze,

* Socjoterapeutyczne (zabawy integracyjne, burza mézgéw, czytanie bajek i opowiadan
terapeutycznych, odgrywanie scenek o tematyce antynikotynowe; i antyalkoholowej) np. ,,”Szanujemy
siebie nawzajem”, ,,Istota manipulacji”, ,, Aktywne stuchanie-jak stuchac i by¢ wystuchanym?”,
Przeciwdziatanie agresji i przemocy”, ,,Jak panowaé nad wilasng ztoscia™, ,,Dlaczego warto byé
mitym?”, ,,Perskie oko™, ,,Odkrywanie czarodziejskiej roli slow grzecznosciowych”,

e Kulinarne np. pieczenie ciasteczek, babeczek, pizzy, gofréw, robienie wiosennych kanapek, satatki
jarzynowej,

°  Artystyczne np. plakaty tematyczne, kartki okolicznosciowe, kwiaty, owoce i warzywa z kolorowego
papieru, plasteliny, masy solnej, dekoracje i ozdoby bozonarodzeniowe

® Animacja ekologiczna — program edukacji ekologicznej i srodowiskowej np. Sprzatanie Swiata,
Sprzatanie Mazur,

* Wspomagajgce proces uczenia si¢: zabawy ¢wiczace koncentracje uwagi, sprawnosci manualne i
precyzyjnos¢ ruchéw (rysowanie oburacz, kalkowanie obrazkéw, odrysowywanie roznych ksztattdw),
gry i zabawy dydaktyczne utrwalajace i doskonalace tresci matematyczne (matematyka na wesoto,
kolorowe liczmany, magiczne liczby), ¢wiczenia stuchowe (odgtosy z otoczenia np. zwierzat,
instrumentéw perkusyjnych), éwiczenia w czytaniu (analiza i synteza wyrazow, proby pieknego
czytania i recytacji), dyktanda graficzne, zabawy z abecadtem, konkursy ortograficzne ukfadanie
rymowanek i wierszy, prezentacja lektur szkolnych, czytanie indywidualne, grupowe, zbiorowe bajek,
wierszy, opowiadan, ksigzek z kacika czytelniczego.

W 2020 roku w $wietlicy socjoterapeutycznej dziatajacej przy Szkole Podstawowej w Woznicach i Olszewie
odbywaly si¢ zajecia logopedyczne ( 6 godzin tygodniowo w Woznicach i 5 w Olszewie). W terapii
logopedycznej w Olszewie uczestniczylo 13 uczniéw, a w Woznicach — 14. Dzieci wytypowane zostaly na
podstawie wynikéw przesiewowych badan mowy przeprowadzonych w szkole. Terapie poprzedzila szczegétowa
diagnoza logopedyczna. Na podstawie diagnozy opracowane zostaly indywidualne programy terapii
logopedycznej. Metody pracy, pomoce i érodki dydaktyczne wykorzystane podczas zajeé byly dostosowane do
indywidualnych potrzeb uczniéw zwiazanych z zaburzong artykulacja i mozliwosci psychofizycznych
konkretnego dziecka.

Wplywy za oplaty z tytulu korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w 2020 roku wyniosty
564 520,71 zl.

Dziat | Rozdziat | Paragraf Tresé Wydatki wykonane




851

407 577,64

85154

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

2480

Dotacja podmiotowa z budzetu dla samorzadowej
instytucji kulturalnej — planowane bylo 60 000,00 zi,
ale ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng i
wstrzymanie realizacji wielu zadan, wykorzystano
czgs¢ kwoty przyznanej dotacji (23,33%)

14 000,00

2360

Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
dofinansowanie  zadan zleconych do realizacji
organizacjom prowadzacym dzialalnos¢ uzytku
publicznego

(dotacja na prowadzenie $wietlicy $rodowiskowej z
elementami socjoterapii, inne dotacje)

32 580,00

4010

Wynagrodzenia

23 511,55

4110

Sktadki na ubezpieczenia spoteczne

5662,12

4120

Skladki na Fundusz Pracy

758,36

4170

Wynagrodzenia bezosobowe

- finansowanie zaje¢ prowadzonych w $wietlicach
socjoterapeutycznych

- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb
ulegajacych przemocy w rodzinie

- wynagrodzenie za posiedzenie czlonk6w komisji ds.
RPA

- opfata za prowadzenie indywidualnego poradnictwa
i psychoterapii dzieci i ich rodzin zagrozonych
problemem alkoholowym,

- oplata za prowadzenie indywidualnego poradnictwa i
psychoterapii dzieci i ich rodzin, a takze dla osob
wspotuzaleznionych, dotknietych przemoca oraz oséb
z problemami uzaleznien (dyzury psychologa)

- optata dla lekarza biegtego psychiatry i psychologa
za wydawanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

- optata za prowadzenie punktu konsultacyjno-
informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu

72 711,48

4210

Zakup materiatéw i wyposazenia

51 930,04

4220

Zakup $rodkow zywnosci

11817,82

4240

Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i ksigzek

0,00

4260

Zakup energii

- zakup infrastruktury : oplata za energie elektryczna,
energie cieplna, wode (Mikotajki, Baranowo,
Olszewo, Woznice, Nowe Sady, Tatlty)

7261,38

4270

Zakup ustug remontowych

90 405,00

4300

Zakup ustug pozostatych :

- organizowanie i udziat w profilaktycznych
kampaniach i imprezach edukacyjnych dotyczacych

36 184,69




promocji zdrowia, przeciwdzialania uzaleznieniom
alkoholowym i przeciwdziataniu przemocy,

- wspotudzial w realizacji programu profilaktycznych
- prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ dla dzieci i
miodziezy bedacych integralnym elementem
programu profilaktycznego (np. sportowo-
rekreacyjne, wycieczki rowerowe, zajecia w
swietlicach socjoterapeutycznych),

- organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziez
potaczonego z projektami z zagadnien profilaktyki
uzaleznien alkoholowych, nikotynowych

4410 Podroze sluzbowe krajowe 0,00
4430 Rozne opfaty i sktadki 0,00
4440 | Odpisy na ZSSP 511,58
4610 Koszty postgpowan sadowych, prokuratorskich 700,00
4700 Finansowanie szkolen: dla czionkéw GK ds. RPA, 1979,62

pracownika punktu konsultacyjno-informacyjnego,
$wietlic socjoterapeutycznych i innych os6b

realizujgcych GPP i RPA
6050 Wydatki inwestycyjne 57 564,00
85133 Przeciwdziatanie narkomanii 2 385,00
- organizowanie i udzial w profilaktycznych

kampaniach i imprezach edukacyjnych dotyczacych
przeciwdziataniu narkomanii

- prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i
miodziezy bedacych integralnym elementem programu
profilaktycznego  narkotykowego (np. sportowo-
rekreacyjne, wycieczki rowerowe, zajecia w
$wietlicach socjoterapeutycznych),

- organizowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziez
polaczonego z projektami z zagadnien profilaktyki
narkomanii

Pandemia choroby wywolywanej koronawirusem SARS-CoV-2, przyczynila si¢ do:

- wzrostu liczby rodzin borykajacych sig z problemem alkoholowym i przemocy,

- nasilenia si¢ problemu z nauka u dzieci i mtodziezy, z ktérymi sobie sami nie radza. Rodzice czgsto nie sa w
stanie poméc swoim dzieciom (praca zawodowa, w wielu przypadkach w nadgodzinach, nienormowany czas
pracy, zmiana trybu pracy, a przede wszystkim: brak wiedzy i umiejetnosci, uzaleznienia, niezaradnosé Zyciowa i
wychowawcza), a zdalne nauczanie bardzo ograniczato tu mozliwosci nauczycieli,

- utrudniony dostgp do specjalistow — psychologéw, psychiatrow, terapeutéw,

- w przypadku os6b uzaleznionych — utrudniony dostep do komisji oceniajacych poziom uzaleznienia od alkoholu,
brak ciaglosci leczenia, dtugi okres oczekiwania na miejsce w osrodku odwykowym, wstrzymanie czasowe prac
GKRPA z powodu ograniczenia fizycznego kontaktu miedzy ludzmi.

Zamierzenia na 2021 rok

Wszystkie  planowane poczynania Komisji, podobnie jak w  sporej czgSci roku ubieglego,
uwzgledniaé  beda musialy nadal trwajace obostrzenia zwiazane z trwajaca  epidemia.
Pomimo  powyzszych  ograniczen  planujemy  szereg  dzialan minimalizujacych wplyw
Covid-19 na naszg aktywnoé¢, kontynuowaé juz wezesniej  rozpoczgte i podejmowaé
nowe dzialania komisji.

Planowane sa m. in. nastepujace dziatania:



— udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

—rozszerzenie tematyki posiedzen Komisji o biezace informacje stuzb, instytucji i organizacji uczestniczacych i
realizujacych programy rozwiazywania probleméw alkoholowych, uzaleznien i przemocy w rodzinie;

— dalsze szkolenia cztonkéw Komisji w zakresie podstaw prawa;

— kontynuacja wspélpracy z sadami, prokuratura, policja i innymi instytucjami;

— scista wspélpraca z MGOPS;

— akcja promocyjno-informacyjna o pracy Komisji.

- dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien oraz z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



