UCHWALA NR
RADY MIEJSKIEJ W MIKOLAJKACH
z dnia ...

w sprawie przyjecia ,,Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Uslug Spolecznych
w Gminie Mikolajki na lata 2026-2030”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j.: Dz.U.2025 poz.1153 z pézn. zm.) oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12
marca 2004 roku o pomocy spolecznej (t.j.: Dz.U.2025 poz. 1214 z pézn. zm.), Rada
Miejska w Mikotajkach uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sig lokalny program spoteczny pod nazwa ,,Lokalny Plan
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych w Gminie Mikotajki na lata 2026- 20307,
ktorego tre$¢ stanowi zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Mikotajki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej




Lokalny Plan
Deinstytucjonalizacji Ustug
Spotecznych Gminy Mikotajki
na lata 2026-2030



PSTRESCE

WYKAZ SKROTOW
WPROWADZENIE
1.cZESC DIAGNOSTYCZNA
Whioski i potrzeby
"Obszar 1 — Osoby starsze
Obszar 2 — Osoby z niepetnosprawnosciami
Obszar 3 — Osoby w kryzysie bezdomnosci
Obszar 4 — Osoby z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym
Obszar 5 — Rodzina z dzieémi, w tym z dzie¢mi z niepefnosprawnoscia
It. CZESC OPERACYINA
Cele horyzontalne
Realizacja deinstytucjonalizacji ustug spotecznych

Il CZESC MONITORINGU
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WPROWADZENIE

Realizacja polityki spéjnosci Unii Europejskiej na lata 2021-2027, w odniesieniu do Polski
(dokument z 30 czerwca 2022 r.), wyznacza strategiczny kierunek transformacii systemu wsparcia
spotecznego, polegajacy na deinstytucjonalizacji ustug. Proces ten implikuje dazenie do zwigkszenia
ich dostepnosci oraz systematyczne przesuniecie akcentu z opieki rezydencjalnej {$wiadczonej w
placowkach) na formy wsparcia zintegrowane ze Srodowiskiem lokalnym. Ramy operacyjne dla tego
przejécia tworzy Krajowa Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych do 2035 r. (przyjeta 15 czerwca 2022
r.), ktora jako kluczowy instrument wdrazania wskazuje opracowywanie lokalnych i regionalnych
planéw deinstytucjonalizacji. W odpowiedzi na te wytyczne oraz zgodnie z Ogélnopoiskimi
Wytycznymi w Zakresie Tworzenia Lokalnych Planéw Deinstytucjonalizacii {MRPIPS, luty 2024),
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach opracowat ,Llokalny Plan
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy Mikofajki na lata 2026-2030".

Ustugi spoteczne stanowig fundamentalny komponent polityki spotecznej jednostki
samorzadu terytorialnego. Sg one odpowiedzig na wielowymiarowe wyzwania wspodiczesnosci, w
tym: procesy demograficzne (starzenie sie spoteczefistwa), przemiany na rynku pracy, wzrost
zapotrzebowania na wsparcie w samodzielnym funkcjonowaniu (szczegdlnie wéréd osob z
niepetnosprawnosciami), ewolucje struktur rodzinnych oraz pojawianie sig nowych form i ryzyk
wykluczenia spotecznego. Zapewnienie powszechnego dostepu do wysokojakosciowych ustug
spofecznych ma bezposredni, pozytywny wplyw na podniesienie jakosci zycia jednostek i rodzin, ze
szezegdlnym uwzglednieniem grup narazonych na marginalizacje (m.in: osoby starsze, osoby z
hiepetnosprawnosciami, migranci, rodziny i dzieci w pieczy zastepczej, osoby doswiadczajgce
kryzyséw: psychicznego, bezdomnosci, uzaleznieri i przemocy).

Deinstytucjonalizacja jest zdefiniowana jako proces systemowej transformacii, polegajacy
na przechodzeniu od modelu opieki instytucjonalnej do $rodowiskowego modelu swiadczenia
ustug. Proces ten ma charakter ewolucyjny i realizowany bgdzie poprzez stopniowe wdrazanie
nowych form wsparcia oraz tworzenie punktéw ich Swiadczenia w spofecznosci lokalnej. Celem jest
wypenienie luki funkcjonalnej migdzy opieka domowa a catodobows opieka rezydencjalna.
Jednym z kluczowych narzedzi realizacji tego procesu na poziomie gminnym moze by¢ utworzenie
Centrum Ustug Spotecznych (CUS) jako zintegrowanej platformy oferujacej dostep do ustug
spotecznych dla wszystkich mieszkaricow. Spodziewanymi efektami deinstytucjonalizacji sa:
redukcja liczby oséb kierowanych do doméw pomocy spolecznej oraz optymalizacja zwigzanych z
tym kosztéw ponoszonych przez gming.

TABELA 1: Wspo{odpfatnosc gminy za pobyty osob w domach pomocy spoiecznej

Liczba 0s6b 2 gmmy Mlk"{a’ T I
przebywajqca W dps za Ktéra:{ 2021 RO 2023 Nt 2024
gmina ponosﬁa odpiatnosc 35 37 39 34
Odptatnosc gminy za .
| umieszczone osoby 685.502zt | 783187zt | 1.047.330z | 1.107.874 | 1.583.938z

Dane: MGOPS Mikotajki

Przedmiotowy Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji zostat opracowany przez Miejsko-
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach we wspétpracy z jednostkami
organizacyjnymi Urzedu Miasta i Gminy. Jego ogodlny, strategiczny charakter umoiliwia
zaplanowanie procesu deinstytucjonalizacji w sposob uporzadkowany i strukturalny, z
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wykorzystaniem  dostepnych  $rodkéw  finansowania europejskiego, krajowego i
samorzadowego. Zatozenia Planu wywodzg sie z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i
potencjafu spofecznosci lokalnej w zakresie ustug spofecznych, uwzgledniajgc
zapotrzebowanie na konkretne $wiadczenia w réznych grupach docelowych.

Cele strategiczne Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Gminy Mikotajki obejmuja:

1. Okredlenie kierunkéw rozwoju ustug spofecznych i zdrowotnych oraz Sciezki
deinstytucjonalizacji na poziomie lokalnym.

2. Powigzanie dostepnych Zrodet finansowania (w szczegélnosci funduszy europejskich, a
takze $rodkéw rzadowych i samorzadowych) z regionalnymi celami w obszarze ustug
spotecznych i deinstytucjonalizacji.

. 3. Koordynacje dziafari pomiedzy réznymi jednostkami samorzadu lokalnego |
wojewddzkiego, z uwzglednieniem potencjatu oraz zasobdw sektora obywatelskiego i
partneréw spotecznych.

Samorzad Gminy Mikotajki wraz z Miejsko-Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotfecznej
beda inicjowaé i wspieraé¢ dziatania w dziedzinie ustug spotecznych, pomocy spofecznej,
ekonomii spotecznej oraz aktywnej integracji, majace na celu poprawe efektywnosci i
koordynacji interwencji na poziomie lokalnym. Planowana jest $cista wspétpraca z podmiotami
ekonomii spotecznej (PES) i organizacjami pozarzgdowymi (NGO), szczegblnie tymi
zaangazowanymi w $wiadczenie ustug spotecznych oraz dziatania na rzecz integracji spoteczne;j.
Kluczowym elementem wdrozenia bedzie wzmacnianie potencjatu instytucjonalnego,
organizacyjnego i kompetencyjnego podmiotéw $wiadczacych ustugi. Penadto, Plan zapewnia
sp6jnosé zidentyfikowanych potrzeb gminy z ustugami wskazanymi w Warmirisko-Mazurskim
Planie Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata 2026-2028.
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L cuséomanostiema

WNIOSKI | POTRZEBY

Obszary interwencji wyodrebnione w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug
Spotecznych Gminy Mikotajki na lata 2026-2030 s zbiezne m.in. z obszarami wynikajacymi ze
Strategii Rozwigzywania Problemodw Spofecznych w Gminie Mikotajki i obejmuja:

1. Osoby starsze,

2. Osoby z niepetnosprawnosciami,

3. Osoby w kryzysie bezdomnodci i zagrozone bezdomnoscia,

4. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym,
5. Rodzina z dziedmi, w tym z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

Z pomocy spotecznej w 2025 roku korzystato 597 oséb ( 773 0s6b w rodzinach) , co stanowifo ok 10
% wszystkich mieszkaricéw gminy. W roku oceny, w stosunku do 2021 roku, tgczna liczba oséb
korzystajacych z pomocy i wsparcia zwigkszyta sie o 18 oséb.

Natomiast liczba rodzin, ktdrym przyznano $wiadczenie z pomaocy spotecznej zwickszyta sie
w stosunku do roku poprzedniego o 29 0séb.

W przypadku diugotrwale korzystajgcych z pomocy spotecznej ich liczba osiagneta poziom 119 oséb,
co oznaczato wzrost w stosunku do roku 2021 o 6 0s6b.

W gminie Mikotajki najczeéciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji Zyciowej oséb i rodzin, a
jednoczednie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczna, wskazanymi przez osrodek pomocy
spotecznej w 2025 roku byto: ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnosé, diugotrwata i ciezka choroba,
wielodzietnosc.

Tabela 2: Liczba rodzin i liczba 0séb w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej

. Rok . i liczbarodzin | Liczbaoseb. -
S i rodzinach
2021 579 843
2022 541 754
2023 592 787
2024 568 741
2025 597 773 :

Dane: MGOPS w Mikotajkach

OBSZAR1-OSOBYSTARSZE

Wybrane wnioski z diagnozy pod katem rozwoju ustug spotecznych:
1. W strukturze wiekowej mieszkaficdw gminy Mikotajki rodnie odsetek osdb w wieku
poprodukcyjnym. Zmniejsza sie udziat oséb w wieku przedprodukeyjnym
i produkcyjnym. Tym samym postepuje proces starzenia sig spotecznosci. Wedtug
prognoz bedzie sie on nadal poglebiat. Struktura ludnosci gminy w 2025 roku
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przedstawiata sie nastepujgco: osoby w wieku przedprodukeyjnym stanowity 1045 { 15 %),
osoby w wieku produkcyjnym 5805 ( 80 % ), a w wieku poprodukecyjnym 429 ( 6 %). W latach
2021-2025 liczba ludnosci spadta ¢ 424 {6%), wzrosta grupa oséb w wieku poprodukcyjnym.

2. Cechami charakterystycznymi starosci w Polsce jest singularyzacja, czyli prowadzenie
jednoosobowych gospodarstw domowych przez osoby w wieku 60 lat i wigcej oraz
feminizacja starosci”. W liczbie ludnosci gminy Mikotajki 58 % stanowity kobiety, a 42
% mezczyzni

3. Systematycznie roénie udziat oséb w wieku 80+ w populacji oséb starszych ( w 2025
byty to 286 0s6b). Jest to tzw. podwdjne, demograficzne starzenie sie. Wedtug prognoz
proces ten bedzie sie nasilat.

4. W gminie w dalszym ciggu rozwija sie system wsparcia dla oséb starszych w miejscu
zamieszkania, na obecny czas nie ma zapotrzebowania na specjalistyczne ustugi
opiekuricze, realizowane sg natomiast ustugi opiekuricze w wymiarze 6.847 godzin w
2025 roku. '

5. W gminie w dalszym ciggu rozwija sie wsparcie senioréw w postaci niebezposrednich
ustug opiekuriczych i medycznych (ustug teleopieki).

6. Dostepnosé mieszkaficdw zamieszkujgcych sotectwa, miejscowosci poza Mikotajkami
do ustug jest trudniejsza, w szczegdinosci dotyczy to oséb zamieszkujacych peryferyjne
obszary Gminy.

7. Rozwijamy system wsparcia dla opiekundw faktycznych oséb niesamodzielnych,
w postaci opieki wytchnieniowej w latach 2021-2025 skorzystato 48 oséb,

8. Liczba podmiotdw funkcjonujgcych na rzecz oséb starszych w gminie w dalszym ciggu
jest niewystarczajgca. W gminie brakuje dziennych doméw pomocy, gospodarstw
opiekuniczych, rodzinnych doméw pomocy.

9. Zbyt mata liczba wyspecjalizowanej kadry $wiadczacej ustugi na rzecz oséb starszych
w spofecznosci lokalnej.

10. Wraz z postepujgcym procesem starzenia sie w gminie Mikotajki wzrasta zaleznosc
senioréw od pomocy innych oséb, co jest zwigzane z pogarszajgca sie sprawnoscig
fizyczng i stanem zdrowia.

11. Wiek senioralny charakteryzuje tzw. wielochorobowos¢. Opieka medyczna geriatryczna
w gminie nie istnieje, poniewaz brakuje lekarzy geriatréw nie tylko na naszym obszarze
ale takze w catej Polsce.

TABELA 3: Osoby po 60 r. 2ycia objete wsparciem finansowym pomacy spolecznej w 2024 roku

Ogdlnie Samotnych

152 128

Dane: MGOPS Mikotajki

Tabela 4: Wsparcie srodowiskowe senioréw w 2025 roku

L ustgi 0 | Lisba osdb/koszt
Opiekuricze 54 050by/306.082 7t
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Opieka wytchnieniowa " 24'0s0by/118.440 78
Teleopieka  16056b/8.4007
Dane: MGOPS Mikofajki

ZASOBY | USLUGI SRODOWISKOWE SKIEROWANE DO OSOB STARSZYCH i ich rodzin w 2025 roku

Srodowiskowy Dom Samopemocy

diagnostyka i pomoc medyczna swiadczona przez Osrodek Zdrowia

domowa opieka hospicyjna $wiadczona przez organizacje pozarzadowa z terenu powiatu
edukacja dla rodzin, opiekundw

konsultacje i poradnictwo prawne

pielegniarska opieka dtugoterminowa, w tym pielggniarki srodowiskowe

interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna, terapeutyczna ({poradnictwo prawne,
socjalne)

organizacja czasu wolnego

opieka kroétkoterminowa

pomoc zywnosciowa

praca socjalna

rehabilitacja spoteczna Swiadczona przez prywatny podmiot

teleopieka

szkolenia

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

opieka wytchnieniowa

Rekomendacje wynikajace 2 diagnozy:

Rozszerzenie wsparcia dedykowanego osobem starszym w miejscu zamieszkania.
Przeciwdziatanie wykluczeniu komunikacyjnemu i zwiekszenie dostepnosci do
ustug.

3. Wsparcie i czesciowe odcigzenie opiekundw faktycznych w opiece nad starszymi
osobami zaleznymi.

4, Zwiekszenie liczby podmiotéw $wiadczacych ustugi na rzecz oséb starszych,
funkcjonujacych w srodowisku lokalnym.

5. Szkolenia kadr na potrzeby $wiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej dla osob
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

6. Niwelowanie wykluczenia cyfrowego oséb starszych.

7. Zwiekszenie dostepu do opieki dfugoterminowej s$wiadczonej w miejscu
zamieszkania.

Odbiorcy:

e osoby starsze, otoczenie osob starszych np. opiekunowie/rodziny,
e kadra instytucji gminnych
e realizatorzy ustug spotecznych: _
o wszystkie podmioty dziatajace na podstawie zapiséw statutowych lub innych
dokumentéw
o instytucje kultury posiadajace osebowos$¢ prawng (np. Csrodek Kultury).
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OBSZAR 2~ OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Wg Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan w 2021 rn liczba oséb

niepelnosprawnych na terenie gminy wyniosta 830 aséb, co stanowifo 12 % ogdinej populacji 0s6b

zamieszkujgcych gminy w 2021 roku .

Wybrane wnioski z diagnozy pod katem rozwoju ustug spotecznych:

1.

W gminie w dalszym ciggu system wsparcia 0séb z niepefnosprawnosciami w miejscu
zamieszkania nie jest rozwiniety i skoordynowany w wystarczajacym stopniu,
w szczegdlnosci ograniczony jest dostep do ustug rehabilitacyjnych. Brakuje asystentow
oséb z niepefnosprawnodciami, nie ma oséb chetnych na S$wiadczenie ustugi
sgsiedzkiej.

Gmina charakteryzuje problem ograniczonej dostepnosci do ustug z powodu barier
transportowych, dotykajagcych w szczegdlnosci mieszkancéw obszarow  kolonii
wiejskich.

Niewystarczajgco rozwiniety system wsparcia dla cztonkéw rodzin lub opiekundw
sprawujacych opieke nad osoba z niepetnosprawnoscia, w szczegdlnosci miejsc opieki
wytchnieniowej, szkoler, wsparcia psychologicznego.

Liczha podmiotdw funkcjonujgcych na rzecz oséb z niepefnosprawnosciami
w gminie i zakres $wiadczonych przez nie ustug w dalszym ciggu sa niewystarczajgce.
Zbyt mata jest liczba wyspecjalizowanej kadry Swiadczacej ustugi na rzecz 0s6b
z niepeinosprawnosciami w spotecznosci lokalnej, w tym psychoterapeutow,

fizjoterapeutodw, lekarzy, rehabilitantow.

Poziom aktywnosci zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoséciami jest dosyé niski.
Tabela 5: Uslugi opiekunicze w 2025 roku
“Uslugi opiekuncze prayznane: 0 o
z powodu diugotrwatej Z powodu Specjalistyczne ustugi opiekuricze
choroby niepetnosprawnosci
Liczba Liczha Liczha Liczba Liczba osob, Liczba
oséb, Swiadczert | 0sob, Swiadczen | kiorym Swiadczen
ktérym ktérym przyznano
przyznano przyznano decyzja
decyzja decyzia swiadczenia
$wiadczenia $wiadczenia
0 0
20 2080 34 4767 Brak Brak
zainteresowanych | zainteresowanych

Dane: MGOPS w Mikotajkach

USLUGH SKIEROWANE DO 050

W 2025 ROKU

Czasowy catodobowy pobyt w dps,
Opieka wytchnieniowa dzienna i nocna dla opiekundéw o0séb z niepetnosprawnosciami,
domowa opieka hospicyjna, pielegniarska opieka opiekunki srodowiskowej
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dzienny pobyt w SDS

edukacja specjalna w Szkole Specjalnej, integracyjne grupy w przedszkolu i szkotach
edukacja rodzicdw, rodzin, opiekundw

konsultacje i poradnictwo prawne

interwencja kryzysowa, pomac terapeutyczna w Punkcie Konsultacyjnym
opieka medyczna

praca socjalna

poradnictwo psychologiczne

pomoc Zywnosciowa

rehabilitacja spoteczna i medyczna w WTZ

rehabilitacja lecznicza

pomoc pedagogiczna, psychologiczna

teleopieka

ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania

Rekomendacje wynikajace z diagnozy:

1L

Wsparcie osob z niepetnosprawnosciami w miejscu zamieszkania i utrzymanie ich
samodzielnosci.

Rozwdj dostepnosci statych ustug rehabilitacyjnych dla osoéb z niepetnosprawnosciami
w kazdym wieku.

Rozwdj opieki wytchnieniowej w formie dziennej i catodobowej wspierajgcej czionkdw
rodzin lub opiekunéw sprawujacych opieke nad osoba z niepetnosprawnosciami,
szczegdlnie dla os6b ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

Rozwdj ustug na rzecz rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej z powodu
niepetnosprawnosci cztonkow.

Doskonalenie kompetencji kadry na potrzeby swiadczenia ustug w spotecznosci lokalne;j
na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami.

Rozwdj ustug usamodzielniajgcych niepetnosprawnych mieszkancéw gminy Mikotajki.

7. Zwiekszenie dostepu do opieki Srodowiskowej Swiadczonej w miejscu zamieszkania.

Odbiorcy:

O 0 00O

osoby z niepetnosprawnosciami
osoby przewlekle i cigzko chore
otoczenie oséb z niepetnosprawnosciami np. opiekunowie/rodziny

kadra gminna
realizatorzy ustug spotecznych:

wszystkie podmioty dziatajgce na podstawie zapiséw statutowych lub innych
dokumentéw
instytucje kultury posiadajgce osobowos¢ prawna (np. Gminny Osrodek Kultury).
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OBSZAR 3 - OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI | ZAGROZONE BEZDOMNOSCIA -~ =

Tabela 6: Osoby bezdomne w placéwkach stacjonarnych (noclegownie, schroniska)
Wyszczegblnienie.| - 2021 1 2022, 7 fo 020230 L2024 o | 2025
Llczba _d_s_,.él;;'/rpk' E | 4 4 5

Dane: MGOPS w Mikofajkach

Wybrane wnioski z diagnhozy pod katem rozwoju ustug spotecznych:

1. Profil osoby bezdomnej w gminie: to meiczyzna, w wieku pomiedzy 30 - 60 r.z.
z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym.

2. Przyczynami bezdomnosci sg najczescie]: rozpad rodziny, eksmisja, powrét z zaktadu
karnego bez mozliwosci zamieszkania, brak statych dochoddw, przemoc w rodzinie,
uzaleznienia, opuszczenie domu dziecka, powrdt ze szpitala psychiatrycznego. Rzadko
jedna przyczyna jest powodem bezdemnodci, czesto wzajemnie sie warunkujg
i przeplataja.

3. W powiecie Mragowskim jak i naszej Gminie brakuje mieszkann wspomaganych i
treningowych z przeznaczeniem dla oséb w kryzysie bezdomnosci.

4. Zbyt mata liczba wyspecjalizowanej kadry Swiadczacej ustugi w zakresie pomocy
osobom w kryzysie bezdomnosci.

5. Gmina Mikofajki posiadata w 2025 roku 162 mieszkania komunalne i socjalne.

6. Na terenie naszej Gminy brakuje ogrzewalni lub noclegowni dla os6b w kryzysie
bezdomnosci.

USLUGI OBSZARU KRYZYSU BEZDOMNOSCI W GMINIE MIKOEAIKI W 2025 ROKU -
_ diagnostykii pomoc medyczna I
— domowa opieka hospicyjna, pielegniarska opieka srodowiskowa
— interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna, terapeutyczna
— praca socjalna
— poradnictwo terapeutyczne w punkcie Konsultacyjnym
— poradnictwo pracy
— rehabilitacja spoteczna i medyczna w WTZ
— rehabilitacja medyczna- ambulatoryjna
— ustugi opiekuncze '
— terapia uzaleznien i wspdtuzaleznienia

— wsparcie zywnosciowe

Rekomendacje wynikajace z diagnozy:

1. Tworzenie mieszkan wépomaganych i treningowych, w ktérych osoby bedace w
kryzysie bezdomnosci i zagrozone wykluczeniem mieszkaniowym naucza sig
samodzielnego zycia.

2. Upowszechnienie nowych form pracy z osobami wykluczonymi i zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym typu streetworking.
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3. Zapewnianie dostepu do wysokiej jakosci ustug profilaktycznych i interwencyjnych.

4. Doskonalenie kompetencji kadry na potrzeby $wiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej
na rzecz 0osob w kryzysie bezdomnosci.

5. Utworzenie noclegowni lub ogrzewalni, ktéra bedzie funkcjonowac w okresie zimowym
zabezpieczajgc doraznie osoby bezdomne.

Odbiorcy:

osoby zagrozone wykluczeniem mieszkaniowym
osoby w kryzysie bezdomnosci
otoczenie 0séb w kryzysie bezdomnosci

kadra jednostek pomocowych

O00O0O0

realizatorzy ustug spotecznych

OBSZAR 4 — OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI | W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Przyjeta w deinstytucjonalizacji kategoria ,0soby w kryzysie psychicznym” jest szersza
kategoria niz ,,0soby z zaburzeniami psychicznymi”. Obejmuje osoby, ktére doswiadczaja réznego
rodzaju problemdéw psychicznych, cho¢ niekoniecznie przeradzaja sie one w trwate zaburzenia.

Tabela 7; Osoby z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu Mragowskiego leczone
w Poradniach Zdrowia Psychicznego

Lp. | Pacjenci objeci wsparciem poradni 2021 2022 2023
1 Liczba chorych ogétem 4523 4751 3911
2. MezczyZni 2042 2519 1835
3. Kobiety 2481 2232 2076
4, 18-29 lat 396 403 325
s 30-64 lata 3192 3314 2717
6. 65 lat i wiecej 935 1034 869

Dane: , Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrggowskim na lata 2024-2030”

Tabela 8: Liczba osdb skierowana do dps dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wyszczegolnienie 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba/rok 5 4 4 4 5
Dane: MGOPS w Mikotajkach

Tabela 9: Liczba osob korzystajgcych z Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych na terenie gminy
2021 2022 2023 2024 2025
176 182 163 169 187

Dane: opracowanie wlasne gminy

Rok/liczba oséb
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Wybrane wnioski z diagnozy pod katem rozwoju ustug spotecznych:

1. Ambulatoryjna opieka psychiatryczna jest niewystarczajgca w stosunku do coraz
wigkszych potrzeb.

2. Na terenie powiatu Mragowskiego nie ma dziennych oddziatow opieki psychiatrycznej.
Brakuje wyiszej i sredniej kadry medyczne] $wiadczacej ustugi w zakresie opieki
psychiatrycznej. '

3. Niewielka liczba placéwek oraz zbyt mata liczba psychiatréw i psychologdw zajmujgcych
sie lecznictwem oraz terapia dzieci i mtodziezy w powiecie.

4. Zaburzenia zdrowia psychicznego sprawiaja, ze coraz wieksza liczba dzieci i mtodziezy
podejmuje préby samobédjcze. W wojewddziwie warminsko-mazurskim duza grupeg
wsréd miodych ludzi podejmujacych préby samobdjcze sg tak zwani ,mfodzi dorosli®,
czyli osoby pomiedzy 19 a 24 rokiem Zycia.

5. Roénie liczba oséb doswiadczajgcych uzaleznienn behawioralnych, tj.: zaburzenia
uprawiania hazardu, zesp6t uzaleinienia od Internetu oraz inne zachowania
kompulsywne — w szkotach szczegélnie niebezpieczne sg e-uzaleznienia, ktére czgsto
przeradzajg sie w cyberprzemoc.

6. Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wérod
miodzie?y szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczeristwa.

ZASOBY | USLUGI SKIEROWA )SOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ICH RODZIN
w 2024 rokuw pow1ec':|e'M ag \ AT A TR L T AR

—  AOOZN o

— ambulatoryjne konsultacje psychiatryczne

— diagnostyki i pomoc medyczna

— dzienna rehabilitacja WTZ

— edukacja specjalna dla dzieci z autyzmem

— interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna oraz terapeutyczna

—~ motywowanie i prowadzenie przez czionkéw (MGKRPA})

— opieka medyczna

— praca socjalna

— specjalistyczne ustugi opiekuricze

— terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia — ambulatoryjna

— teleopieka

— warsztaty dla rodzin, opiekunéw

Rekomendacje wynikajace z diagnozy:

1. Wosparcie osob z zaburzeniami psychlcznyml oraz osob w kryzysie psychicznym
w miejscu zamieszkania.

2. Wsparcie rodzin petnigecych funkcje opiekuricze nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi i w kryzysie psychicznym.

3. Rozwdj dziennych form wsparcia typu SDS czy kluby samopomocy.

4, Zwickszenie dostepu do opiéki dtugoterminowej $wiadczonej w miejscu zamieszkania.
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5. State wzmacnianie kompetencji kadr na potrzeby swiadczenia ustug w spotecznosci
lokalnej na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym.

Odbiorcy:

Q osohy z zaburzeniami psychicznymi

O osoby w kryzysie psychicznym

O otoczenie 0séb z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie psychicznym np. opiekunowie
faktyczni

O kadra jednostek pomocowych

O wszystkie podmioty dziatajgce na podstawie zapiséw statutowych {ub innych
dokumentéw

OBSZARS -RODZINAZODZIECMI

Tabela 12: Liczba swiadczen dla rodzin z dzieémi realizowanych w MGOPS Mikotajki

Rodzaj $wiadczenia "7 T L ‘Liczba os6b
L || ‘éwiadczenia .

Zasitek rodzinny 233

bPodatki do zasitku rodzinnego 245

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie . 3

dziecka

Swiadczenia rodzicielskie 8|

Zasitek pielegnacyjny — dla niepetnosprawnego 84

dziecka *

Swiadczenie pielegnacyjne 25

Dane: opracowanie wiasne na podstawie danych MGOPS Mikotajki

Wybrane wnioski z diagnozy pod katem rozwoju ustug spotecznych:

1. Zmniejsza sie liczba mieszkarcow gminy Mikotajki, na co wplyw ma przede wszystkim
malejgca liczba urodzen, wzrost liczby zgondw oraz ujemne saldo migracji.

2. W gminie spada liczba zawieranych matzenistw, a nowo zawierane cechuja sig niska
trwatoscia.

3. Wizrasta natezenie problemow epiekunczo-wychowawczych w rodzinach, co powoduje
rosngce zapotrzebowanie na pomoc specjalistyczna.
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USKUGI SKIEROWANE DO RODZIN ZDZIECMIw2025roku

. W gminie funkcjonowat 1 asystent rodziny, ktéry objat swojg opieka w 2025 roku 9
rodzin. W monitoringu pozostajg dodatkowo 4 rodziny.

Dostepnosé do poradnictwa specjalistycznego, w tym: rodzinnego, psychologicznego,
psychoterapeutycznego, a takie psychologa dla dzieci, terapeutg ds. uzaleznien
i wspodluzaleznienia jest w dalszym ciggu niewystarczajaca.

. Zbyt mata jest liczba wyspecjalizowanej kadry Swiadczacej ustugi w spotecznosci

lokalnej w zakresie pracy z rodzina.

asystentura rodziny
ambulatoryjne konsultacje psychiatryczne w powiecie,

“czasowy pobyt interwencyjny { np. dom samotnej matki)

diagnostyki i pomoc medyczna,

dzienna rehabilitacja

dzienna opieka nad dzie¢mi, organizacja czasu wolnego
edukacja specjalna dla dzieci z autyzmem w powiecie
interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna, terapeutyczna
konsultacje wychowawcze w szkotach

opieka medyczna

dzienna opieka nad dzie¢mi do lat 3 (opiekunek, punktow)
pomoc Zywnosciowa

praca socjalna

poradnictwo prawnika

poradnictwo pedagogiczne

poradnictwo psychologiczne

terapia uzaleznien i wspdtuzaleznienia

zespoty i grupy diagnostyczno-pomocowe

zajecia sportowe

Rekomendacje wynikajace z diagnozy:

1. Tworzenie miejsca koordynacji ustug np.: w formie Centrum Ustug Spotecznych.
2. Zwiekszanie dostepnosci i jakosci poradnictwa specjalistycznego dla rodzin, ze

szczegbdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, w szczegélnodci dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnosciami iflub zagrozonych niepetnosprawnoscia.

Rozwoj form opieki nad dzie¢mi, poprzedzajgcych rozpoczecie edukacji szkolnej,
gléwnie ze szczegdlnymi potrzebami i/lub z niepetnosprawnosciami.

Udzielanie kompleksowej pomocy rodzinom w kryzysie, szczegblnie w sytuaci
czasowego umieszczenia jej cztonkdw w instytucjach catodobowych.

Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji kadr na potrzeby s$wiadczenia ustug
w spotecznosdci lokainej na rzecz rodziny.

Kontynuowanie ustug spotecznych w zakresie placéwki wsparcia dziennego w formie
opiekunczej.
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Odbiorcy:

O osoby lub rodziny najbardziej potrzebujace pomocy, w szczegélnosci:

— dzieci i mtodziez wymagajgca wsparcia

—rodziny z dzie¢mi, w tym doswiadczajace trudnosci opiekunczo-wychowawczych
— osoby potrzebujace interwencji kryzysowej

— osoby doswiadczone przemocy fub pokrzywdzone przestepstwem

— osoby zagrozone uzaleznieniami

otoczenie rodzin

kadry jednostek pomocowych

podmioty dziatajace na podstawie zapiséw statutowych lub innych dokumentéw

Q00O

instytucje kultury posiadajace osobowos¢ prawng (np. Gminny Osrodek Kultury).
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Cele horyzontalne:

Cele horyzontalne w procesie rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacii w gminie
Mikotajki, zostaty okreslone jako wspdlne dla wszystkich obszaréw spotecznych, s3 to:

O tworzenie miejsca koordynacji ustug np. poprzez tworzenie Centrum Ustug Spotecznych
rozwoj ustug spotecznych i pomocy sasiedzkiej
wzmocnienie potencjatu kadry MGOPS i NGO w gminie Mikotajki

00O

wzmochienie ustug podmiotdéw ekonomii spotecznej, w tym organizacji pozarzadowych
i przedsiebiorstw spotecznych _realizujqcych ustugi spoteczne

o

wzmacnianie i inspirowanie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej

Dla kazdego obszaru interwencji, na podstawie wnioskéw i rekomendacji wynikajgcych
z diagnozy ,Potrzeb i Potencjatu Spotecznosci Lokalnej Gminy Mikotajki w zakresie ustug
spotecznych” okreslono odbiorcéw adresowanych dziatan, zakres ustug, rezultaty planowane
do osiagniecia oraz dziatania wraz z Zrédtami finansowania. Na potrzeby monitoringu
opracowano katalog wskaznikdéw okreslajacych stopierl osiggniecia zatozonych rezultatéw.
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Tabela 13: Realizacja deinstytucjonalizacji ustug spotecznych

$wiadczone seniorom
e ustugi opiekunicze,
s specjalistyczne ustugi
opiekuncze,
¢ ustugi asystencki,
* ustugi sgsiedzkie,
¢ ustugi tele-opiekuricze,
s ustugi tele-medyczne

Jsi,
MGOPS
NGO

Program Fundusze

Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 i 2028-2034
Programy rzadowe,

Budzet Samorzadu

Wojewddziwa
Warminsko-Mazurskiego

{otwarte konkursy ofert na
realizacje zadan publicznych

Nr . | Dziatanie - [ Okres - | Podmiot/podmioty.. | Mozliwe Zrédio/-a finansowania - - |. Planowany wskaznik docelowy do 2030
i - T reahzacp '-,;,Odppwied_iia]n_e-.- AR A TN R
1. Szkolenia podnoszace kwalifikacje | 2026-2030 | Samorzad gminy Budzet gminy | powiatu Woazrost liczhy oséb wsrdd kadry, ktore
i kompetencie kadry na potrzeby Ist, Budzet ROPS podniosty kwalifikacje i swoje
Swiadczenia usfug w spotecznosci lokalnej NGO Program Fundusze kompetencje na poirzeby swiadczenia
na rzecz rodziny oraz kontynuacja szkolenta Podmioty medyczne Europejskie dla Rozwoju ustug w spotecznosci lokalnej na rzecz
superwizji, : Podmioty edukacyjne Spofecznego na lata 2021-2027 i rodziny.
Szkolenia opiekundw faktycznych z zakresu 2028-2034 Liczba przeszkolonych opiekundw.
opieki nad seniorami, osobami z
zaburzeniami psychicznymi
{w tym opieki diugoterminowej).

2. Uruchamianie transportu indywidualnego | 2026-2030 | Samorzad gminy, | Budzet gminy i powiatu Wzrost liczby 0s6h, na terenie ktdrych
typu door to door dla osdb z potrzebg MGOPS Program Fundusze realizowano ustugi transportu
wsparcia w zakresie mobilnosci (jako czes¢ NGO Europejskie dla Rozwoju indywidualnego.
projektéw). Spotecznego na lata 2021-2027 i

2028-2034
PFRON
4, Rozwdj ustug o charakterze opickuriczym 2026-2030 | Samorzad gminy Budzet gminy i powiatu Wzrost liczby oséb starszych objetych

ustugami o charakterze opiekufticzym oraz
korzystaigcych z innych ustug.




Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko- Mazurskiego z zakresu
pomocy spofecznej)

Realizacja ustug rozwijajgcych 2026-2030 | Samorzad gminy Program regionalny Wzrost liczby os6h
samodzielnosé (w tym ustugi sasiedzkie, MGOPS Fundusze Europejskie dla z  niepefnosprawnosciami  objgtych
ustugi asystenta oseby z NGO Warmii | Mazur na lata ustugami wspomagajacymi proces
niepetnosprawnoscia, specialistyczne ustugi 2021-2027 | 2028-2034 powrotu do  samodzielnosci  oraz
opiekuricze, wsparcie psychologiczne ' Programy rzadowe korzystajacych z ustug

i terapeutyczne).

Aktywizacja spoteczno - zawodowa 2026-2030 | Samorzad gminy Program regionalny Wazrost liczby os0b
» treningi umiejetnoéci spotecznych, kursy PUP Fundusze Europejskie dla z niepetnosprawnosciami, ktore
zawodowe, szkolenia, staze, posrednictwo Podmioty Warmii i Mazur na lata skorzystaly 2z ustug aktywizujgcych
pracy, doradztwo zawodowe, wsparcie reintegracyjne 2021-2027 i 2028;2034 spotecznie | zawodowo

psychologiczne, praktyki zawodowe, NGO

upowszechnianie zatrudnienia osdb

z niepetnosprawnoscia.

Kontynuacia poradnictwa, konsultagji 2026-2030 | Samorzad gminy Budzet gminy Spadek  liczhy os6b  zagrozonych

(w tym specjalistyczne) w kontrolowaniu
i wychodzeniu z zadiuzenia, poradnictwo
prawne, poradnictws psychologiczne.

MGOPS

PUP

Podmioty
reintegracyjne
NGO

Programy rzadowe

Budzet Samorzadu

Wojewodziwa
Warmifisko-Mazurskiego

(otwarte konkursy ofert na realizacje
zadan publicznych

Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego z zakresu
pomocy spotecznej)

wykluczeniem mieszkaniowym (utrata
mieszKania, zadtuzenie czynszowe,
eksmisja)

Tworzenie/wsparcie PES (Podmioty
Ekonomii $potecznej) swiadczgeych ustugi
spoteczne, m.in. na rzecz oséb w kryzysie
bezdomnaosci lub zagrozonych
wykluczeniern mieszkaniowym.

Samorzad gminy
MGOPS

PUP

Podmioty
reintegracyjne
NGO

Budzet gminy

Programy rzadowe

Budzet Samorzadu

Wojewodziwa
Warminsko-Mazurskiego

{otwarte konkursy ofert na realizacje
zadan publicznych

Liczba PES na terenie gminy
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Samorzadu Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego z zakresu
pomaocy spotecznej)

9. | Realizacja usfug sgsiedzkich, 2026-2030 | Samorzad gminy Budzet gminy Wazrost liczby oséb objetych ustugami
specjalistycznych ustug opiekuriczych, Jst, Program regionalny
poradnictwa, konsultacji, grup wsparcia. NGO Fundusze Europejskie dla
Podmioty medyczne | warmii i Mazur na lata
2021-2027 i 2028-2034
Programy rzadowe
Fundusz Solidarnoédciowy [ub
Inne programy celowe, NFZ
10. | Wsparcie opiekundw faktycznych- ustugi | 2026-2030 | Samorzad gminy BudZzet gminy Wizrost liczby oséb z zaburzeniami
wspierajgce opiekundéw oséb Ist, Program regionaliny psychicznymi  oraz  wzrost  liczby
z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie NGO Fundusze Europejskie dla opiekundéw faktycznych korzystajacych
psychicznym, m. in. poprzez: Podmioty medyczne Warmii i Mazur na lata z ustug wspierajacych
= poradnictwo specjalistyczne: prawne, 2021-2027 i 2028-2034
psycho!og_iczne, rod-zinne, Program — Fundusz Solidarnosciowy
wsparcie informacyjne,
» wsparcie edukacyjne w zakresie Inne programy celowe, NFZ
podstawowej opieki pielegniarskiej. Programy rzadowe’
Fundusz Solidarnosciowy
Budzet Samorzadu
Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego
{otwarte konkursy ofert na
realizacje zadan publicznych
Samorzadu Wojewdédziwa
Warminsko-Mazurskiego z zakresu
pomocy spotecznej) )
11. | Tworzenie kolejnych miejsc opieki nad 2026-2030 | Samorzad gminy, Budzet gminy Wzrost liczby dzied korzystajacych
dzieémi, w tym o charakterze NGO Program regionalny z opieki w $rodowisku lokalnym
integracyjnym, zapewniajacych opieke Podmioty edukacyine | Fundusze Europejskie dla
dzieciom ze szczegdlnymi potrzebami iflub NGO Warmii i Mazur na lata
z niepetnosprawnosciami 2021-2027 | 2028-2034
12. | Realizowanie punktu poradnictwa 2026-2030 | Samorzad gminy, Budzet gminy Wzrost liczby oséb  korzystajacych z

specjalistycznego, swiadczonego na rzecz

Podmioty medyczne,
Podmioly edukacyjne

Program regionalny

punktu poradnictwa
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0s6b w kryzysie, rowniez wizyty w migjscu
zamieszkania klientow.

MGOPS
NGO

Fundusze Europeiskie dla
Warmii i Mazur na lata
2021-2027 1 2028-2034

13. | Wdrazanie zespotowego i 2026-2030 | Samorzad gminy, Budzet gminy funkcjonujgcy Zespot
interdyscyplinarnego modelu pracy Podmioty medyczne, Program regionalny
z rodzing, zapewniajgcego kompleksowos¢ Podmioty edukacyjne | Fundusze Europejskie dla
udzielanego wsparcia. Policja Warmii i Mazur na iata
MGOPS | 2021-2027 i 2028-2034
NGO
14. | Ustugi dla dzieci i mtodziezy wymagajacej 2026-2030 | Samorzad gminy, Budzet gminy Liczba dzieci i mlodziezy objetej
wsparcia, oraz dla osdb usamodzielnianych. Podmioty medyczne, Program regionalny wsparciem

Podmioty edukacyjne
Policja

MGOPS

NGO

Fundusze Europejskie dla
Warmii | Mazur na lata
2021-2027 i 2028-2034
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M.~ czeSC MONITORINGU

Monitoring wskaznikéw okreslonych dla kazdego z obszaréw interwencji bedzie
prowadzony na biezgco, w kazdym roku. Poczagwszy od 2026 MGOPS przygotuje razem ze
sprawozdaniem z dziatalnoéci Osrodka informacje o nowych i realizowanych ustugach dla
kazdej z 6 grup. _ _

Wskazniki monitoringu Planu stang sie jednoczes$nie wskaZnikami realizacji Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Mikotajki, zas informacja o realizowanych
ustugach zapewni aktualizacje Strategii zgodnie z ust 2.1 oraz 3 art. 16b ustawy o pomocy
spotecznejt.

12, Strategia, o ktdrej mowa w ust. 1, zawiera w szczegdlnosci:

1) 12diagnoze sytuacji spotecznej, w tym okredlenie zdolnaéci podmiotdw ekonomii spoteczne] do realizacji ustug spotecznych w zakresie, o kiGrym
mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu usiug spofecznych przez centrum ustug spofecznych;

3, 13 Strategia, o ktdrej mowa w ust. 1, opracowana przez gmine i powiat okresla ustugi spoteczne w zakresie, o kidrym mowa w art. 2 ust. I pkt 1-
14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum usiug spotecznych, oraz zadania publiczne, o ktérych mowa w art.
4 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosei poiytku publicznego i o walontariacie (8. Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, 1761 | 1940), zlecane
w trybach, o ktérych mowa w tej ustawie. :



